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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ И УЧЕБНОЙ НАГРУЗКЕ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ДОШКОЛЬНОЕГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ДЕТСКИЙ САД № 12» 

 

1. Общие положения 

1.1. Режим занятий воспитанников муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 12» (далее – МБДОУ № 12) разработан в 

соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в редакции от 24 июня 2023 года, ФГОС дошкольного образования, утвержденным 

приказом Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013г. с изменениями от 8 ноября 2022 года, 

постановление, Главного государственного санитарного врача РФ  

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», уставом МБДОУ № 12.  

1.2. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в детском саду в 

соответствии с расписанием  образовательной деятельности с учетом режима работы МБДОУ 

№ 12 и групп, а также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим особенностям 

каждой возрастной группы.  

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации 

образовательного процесса с учетом требований по организации физического воспитания детей 

дошкольного возраста.  

2. Режим работы детского сада 

2.1.Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя, суббота, воскресенье – 

выходной.  

- Группы функционируют в режиме полного дня (10,5 часового пребывания) - с 7.30 до 18.00 

 



 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Режим образовательной деятельности и образовательная нагрузка обучающихся должны 

обеспечивать соблюдение установленных санитарно-гигиенических и педагогических 

требований. 

3.2. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение 

всего времени пребывания воспитанника в детском саду.  

3.3. Образовательная деятельность проводится в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами, возрастом обучающихся, годовым календарным графиком деятельности. 

3.4. Количество проведения занятий в учебном плане не должно превышать максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки. Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки в первой половине дня: в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут, в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа. 

3.5. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность образовательной деятельности не 

должно превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность  образовательной  деятельности  (занятия) составляет не 

более:   

- 8-10 мин в группе раннего возраста;  

- 15 мин в младшей группе - для детей от трех до четырех лет;  

- 20 мин в средней группе - для детей от четырех до пяти лет;  

- 25 мин в старшей группе - для детей от пяти до шести лет;  

- 30 мин в подготовительной группе - для детей от шести до семи лет.  

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

более:  

- 30 мин в младшей группе;   

- 40 мин в средней группе;  

- 45 мин в старшей группе;  

-        1,5 ч в подготовительной группе.  

В    середине    времени,  отведенного    на     образовательную деятельность,   воспитатели   

проводят  физкультурные  минутки.   Перерывы между периодами образовательной 

деятельности составляют не менее 10 мин.  

3.7.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Она направлена на физическое, 

художемтвенно-эстетическое развитие детей: музыка, лепка, аппликация, рисование, 

ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 



3.8.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

4. Режим физического воспитания 

 

4.1. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

4.2.  Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и 

другие. 

4.3. Занятия по физическому развитию образовательной программой дошкольного 

образования для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Продолжительность   занятий   по   физическому   развитию   в   рамках образовательной 

программы дошкольного образования составляет:  

- 8-10 мин в группе раннего возраста;  

- 15 мин в младшей группе;  

- 20 мин в средней группе  

- 25 мин в старшей группе;  

- 30 мин в подготовительной группе.  

4.4. Объем двигательной активности воспитанников 5-7 лет в формах оздоровительно 

воспитательной деятельности составляет 6-8 ч в неделю с учетом психофизиологических 

особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.  

4.5. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует организовывать занятия по физическому 

развитию на открытом воздухе. Возможность проведения занятий  физической культурой и 

спортом на открытом воздухе, а так же подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

ветра). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

 4.6. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 

открытом воздухе. 

 

 

 

 



5. Ответственность 

5.1. Администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей.  

5.2. Программы и методики воспитания и обучения воспитанников в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарноэпидемиологического 

заключения о соответствии санитарным правилам и нормам. 

 

 

 
6. Документация 

 

6.1. Режим образовательной деятельности разрабатывается самостоятельно, ежегодно, 

утверждается руководителем МБДОУ «Детский сад № 12». 

6.2. Система образовательной деятельности составляется в соответствии с  Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ  

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» самостоятельно, ежегодно, утверждается руководителем 

МБДОУ «Детский сад № 12». 

6.3.Годовой календарный учебный график разрабатывается» самостоятельно, ежегодно, 

утверждается руководителем МБДОУ «Детский сад № 12». 
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