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Советы родителям 
неговорящих детей

Уважаемые родители! 
Если у вашего ребенка есть проблемы в развитии речи, 

обратите своё внимание на характер взаимодействия со 
своим ребенком. 

Развивать речь значит развивать общение!! 
Совет 1. Поддержка активности ребенка в игре и
организация совместного внимания.
Взрослому нужно присоединиться к тому, что ребенок

делает с интересом. Взрослый вначале подражает
ребенку, повторяет за ним действия: катать или
бросать мяч (шарик) друг другу, переливать воду из
стаканчика в стаканчик.

Совет 2. Совместные переживания.
Вместе что-то есть, показывая ребенку свои эмоции и

повторяя за ребенком его эмоциональное состояние.
Важны игры на коленях: «В ямку – бух!» и другие. Игры с

нарядами (головные уборы, одежда и другое).
Совет 3. Совместные дела и игры.
Вместе лепите, рисуйте, забивайте колышки, играйте в

машинки, играйте «про жизнь».
Важно, чтобы ребенок стал подражать вам.
Совет 4. Получить «пропуск» в дела ребенка.
Подражать, не командовать. Дать поруководить ребенку.

Взрослый говорит, используя короткие
эмоциональные слова: «Опа, бах, ой-ой, на…».

Совет 5. Спрашивать ребенка.
Взрослый спрашивает: «Ещё хочешь? Точно, да? А как

хочешь?». Учите ребенка договариваться.



Совет 6. Нормализация режима приёма пищи.

Учите ребенка есть и пить самому (из чашки, из трубочки).
Пища не должна быть измельченной.

Рассказывайте ребенку сказки про язычок. Делайте массаж
щеткой во время чистки зубов.

Совет 7. Развивать понимание речи.

Учите показывать части своего тела, части тела взрослого,
предметы в квартире, игрушки, одежду, посуду, еду.

Совет 8. Совместное чтение сказок.

Совет 9. Стимулировать активную речь.

Показывайте ребенку и совместно выполняйте песенки-
стихи с показыванием («Идёт коза рогатая», «Мишка с
куклой звонко топают…» и другие), игры с необычными
звуками (скрип двери, звон колокольчика и другие звуки).

Совет 10. Общайтесь.

Общайтесь, разговаривайте с ребенком в игре, в бытовых
моментах, в сложных (конфликтных) ситуациях, во всех
рутинных моментах жизни.

Помните, что речь вырастает в общении. Общение – это
диалог.

Совет 11. Позволяйте проявлять инициативу.

Спросите ребенка: «Во что будем играть: это или это?», «Что
хочешь одеть: это или это?». Ребенок проявит свою
инициативу, а вы следуйте за ней, поддержите его в
выборе.

Совет 12. Минимизируйте использование гаджетов
(телевизора).

10 минут в день после 1 года, 20 минут после 3 лет.


