
Тема недели

«Мама, папа, я - спортивная семья»

Цель:

Начальное формирование основ 

здорового образа жизни у детей младшего 

дошкольного возраста.

Задачи:

Укреплять и охранять здоровье детей;

Формировать навыки здорового образа жизни;

Повышать интерес детей к здоровому образу 

жизни через разнообразные формы и методы 

физкультурно-оздоровительной работы.



Физкультурное развлечение 

«В гости к мишке косолапому»

Цель: формирование у детей положительный 

эмоциональный настрой от занятия физической 

культурой.

Задачи:

1. Прививать детям любовь к здоровому образу 

жизни через двигательную активность;

2. Формировать у детей двигательные навыки и 

умения для укрепления их здоровья.

3. Вызывать положительное настроение от 

движений.









Экскурсия - путешествие в медицинский кабинет

Цель: Познакомить детей с работой медицинской сестры.

Задачи: Воспитание уважение к сотрудникам детского 

сада. Вызвать чувство благодарности за ее 

труд формирование представление 

профессии медицинской сестры.

Обогащение словаря: мед. комната, мед. шкаф.

Средства: йод, витамины, бинт, весы, лекарство, 

градусник.

Беседа «Если ты заболел».

Сюжетно ролевая игра «Больница».

Дидактическая игра «Куклы заболели». «Найди все, что 

нужно для работы».









Сюжетно ролевая игра

«Больница»



Что за чудо?

Наши ножки оказались на дорожке.

На дорожке не простой,

А затейливой такой!

Вот полянка перед нами

Вся усыпана цветами.

Мы не будем их срывать

Будем ножками ступать!

А потом еще немножко

Разомнем свои мы ножки.

Чтоб здоровыми остаться,

Надо с детства закаляться!





Аппликация «Большой и маленький мяч»

Мяч под кресло закатился

И лежит там, затаился.

Как теперь в футбол играть?

Чем голы мне забивать?

Эй, довольно там валяться,

Мне пора тренироваться!

Вылезай-ка, хитрый мячик,

Здесь тебя заждался мальчик!

Я дружком тебя считал,

Без тебя мне скучновато!

Я бы сам тебя достал,

Жаль, что ручки маловаты!






